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Sr. Editor,

El virus de la inmunodeficiencia humana/sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA) sigue siendo
uno de los mas graves problemas de salud publica en el
mundo, especialmente en los paises de bajos y

medianos ingresos"’; como el nuestro, Peru.

La piel es uno de los organos mas afectados en
pacientes infectados con VIH durante todas las etapas
de la enfermedad®.En los pacientes infectados, las
manifestaciones dermatoldgicas son muy frecuentes,
de presentacion atipica e inclusive dichas

manifestaciones pueden ser los primeros signos visibles

de inmunosupresion®.

Es importante reconocer y establecer si estas
afecciones son Unicas o vienen acompanadas de otras
para su diagnéstico precoz y tratamiento oportuno,
acompanado ademas de un tratamiento antirretroviral
temprano para mejorar la recuperacion inmunologica y
dermatoldgica de estos pacientes“?.

Durante los meses de mayo a octubre del afio 2017, se
realizo un estudio para determinar la frecuencia de
manifestaciones dermatoldgicas en las personas que
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viven con VIH/SIDA en el Hospital Regional
Lambayeque, Per(. De los 560 pacientes de la
Estrategia Sanitaria de Prevencion, control de ITS, VIHy
SIDA del Ministerio de Salud del Peru en el presente
hospital de Lambayeque, se evaluaron a 235 pacientes,
de los cuales 201 presentaron una manifestacion
dermatologica (85,5%), 28 presentaron dos
manifestaciones dermatologicas (12%) y 6 de ellos
presentaron tres manifestaciones dermatologicas
(2,5%). Ademas se observo que un 42% del total de
pacientes del grupo de estudio desarrollaron
manifestaciones dermatologicas al momento de la
consulta en dicho nosocomio.

Similar a lo encontrado en Mandya, India, donde se
estudiaron a 181 pacientes VIH positivos, de los cuales
82 pacientes (45,3%) presentaron manifestaciones
dermatologicas. De estos, 41 pacientes presentaron
una manifestacion dermatologica (50%), 25
presentaron dos (30,5%), 10 presentaron tres (12,2%) y
6 pacientes tuvieron mas de cuatro manifestaciones
dermatologicas (7,3%)®.

Estos resultados resaltan la importancia de la
evaluacion dermatologica en pacientes infectados por
VIH, que si bien es cierto, no son la mayoria de estos,
representan un porcentaje significativo en ambos
estudios. Asi mismo, la identificacion eficiente de estas
afecciones por separado, mejoraria el prondstico
frente a este tipo de manifestaciones, haciendo posible
tratamientos individualizados en cada sujeto en

estudio®.
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