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Editorial

Desarrollo de Guias de Préctica Clinica en el Seguro

Social del Peri

Development of Clinical Practice Guidelines in

Senor Director:

Las guias de practica clinica (GPC) son documentos que
orientan la practica clinica de los profesionales de la
salud, permitiendo disminuir la variabilidad clinica y
contribuyendo a mejorar los resultados de salud en el
ciudadano”. Histéricamente las GPC se elaboraban sin
una metodologia basada en evidencia cientifica, eran
poco transparentes y poco participativas. En ese
sentido, la Unidad de Analisis y Generacion de
Evidencias en Salud Publica (UNAGESP) perteneciente
al Instituto Nacional de Salud (INS) impulsé un
documento metodoldgico, que el Ministerio de Salud
(MINSA) aprob6 en el afo 2015, que permitié elaborar
GPC basadas en evidencia y marcar el inicio de mejores
estandares de atencion para el ciudadano a nivel
nacional®.

Ese mismo aino se formalizo la creacion el Instituto de
Evaluacion de tecnologias en Salud e Investigacion
(IETSI) en EsSalud, que tiene dentro de sus funciones la
elaboracion de GPC. IETSI evalué las GPC desarrolladas
en Essalud y concluyé que eran de baja calidad
metodoldgica® tan igual como sucedia en el MINSA®, es
decir, que los dos mas grandes subsectores del sistema
de salud y que prestan servicios de salud a mas del 80%
de la poblacion peruana no tenian GPC con estandares
de atencion basadas en evidencia.

La elaboracion de guias comprende un proceso
sistematico, participativo y transparente para la toma
de decisiones clinicas. Inicia con la priorizacion de
condiciones clinicas, siguiendo una metodologia de
priorizacion®; seguidamente se define el ambito de la
guia, se conforma el grupo elaborador y se formulan las
preguntas clinicas, estas son el eje fundamental de las
GPC, ya que el tiempo que demorara la elaboracion de
la guia esta directamente relacionado al numero de
estas preguntas.
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Luego de contar con las preguntas clinicas, se inicia el
proceso de bUsqueda sistematica, evaluacion y
seleccion para adaptar una GPC; en caso no se
encuentren GPC de calidad se iniciaria con la
elaboracion de GPC de novo, es decir desde cero, sin
ninguna guia de referencia. En el caso de la adaptacion
se actualiza la evidencia hasta el afio y mes que inicia el

proceso de bisqueda".

La actualizacion de evidencia comprende la busqueda
sistematica, la evaluacion de su calidad con sistema
GRADE y la seleccion de los estudios primarios o
revisiones sistematicas a incluir’”. Habiendo
seleccionado los estudios para cada pregunta clinica se
dispone a discutir la evidencia con el grupo elaboradory
ademas se discuten otros criterios como; el balance
entre los riesgos y beneficios, la factibilidad y
aceptabilidad, las preferencias de los pacientesy el uso
de recursos”. Todo ello permite decidir mejor, y a esta
decision se le llama “recomendacion”, que no es mas
que la amalgama de la sintesis de la mejor evidencia
disponible y de criterios explicitos para la toma de
decisiones clinicas. Estas recomendaciones son
validadas por grupos de interés como pacientes, otros
expertos en el temay un grupo de decisores, con lo cual
se tiene una GPC séliday de alta calidad.

A la fecha, se han producido 26 GPC en areas como
cardiologia, nefrologia, gastroenterologia, oncologia
entre otras especialidades, incluyendo a mas de 100
especialistas y mas de 20 metodologos en los grupos
elaboradores. Estas GPC han sido validadas por
asociaciones de pacientes, como la Asociacion Peruana
de Hemofilia y por Sociedades Cientificas como la
Sociedad Peruana de Hematologia; asimismo, han sido
revisadas por expertos de paises como Espana, Brasil,
México y Estados Unidos. También, se han elaborado
GPC conjuntamente con el MINSA en aras de establecer
estandares de atencién que garanticen el derecho
equitativo a la salud de todos los ciudadanos a nivel
nacional.

Siguiendo este proceso metodoldgico, IETSI-EsSalud

viene desarrollando GPC de alta calidad
sostenidamente, siendo la primera organizacion en
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elaborar una GPC con los estandares reglamentados por
el MINSA® | ser la primera organizacion de salud en el
Per(i en publicar una GPC con sistema GRADE”, y
publicar la primera GPC peruana en el extranjero””;
todo ello es un hito en el desarrollo de documentos
basados en evidencia en el pais. Es asi, que una
publicaciéon reciente, sobre GPC de alta calidad
metodologica con sistema GRADE, menciona que el
Peru se ubica en el segundo lugar en América Latina y el
Caribe, y que de cada tres GPC dos son producidas por
IETSI-EsSalud™.

Sin embargo, la literatura menciona que las ventajas
del uso de estos documentos se centran basicamente en
su implementacion, es decir, en la efectiva ejecucion
de la recomendacion en el ciudadano”®. Ello implica
grandes retos a EsSalud, ya que, la evidencia cientifica
apunta a la identificacion de barreras y facilitadores
para la generacion de estrategias de implementacion,
las cuales pueden ser organizacionales, educativas,
financieras, entre otras"”. Ademas, la implementacion
de GPC trae consigo la discusion sobre si el paradigma
de la Medicina Basada en la Evidencia es el Unico
enfoque a utilizar, o deberiamos echar mano al
neuromarketing, el managment o elementos de la
economia conductual; tal parece que la solucion va por
el camino de la complementariedad de paradigmas o
ciencias y que no existe una Unica estrategia, mas bien
depende de las caracteristicas de la organizacion de
salud™.

IETSI-EsSalud ha iniciado la compleja tarea de abordar
la implementacion de GPC, con énfasis en estrategias
de comunicaciéon innovadoras para pacientes y
profesionales de la salud, desarrollar metodologias de
medicion de adherencia a GPC y apalancar los procesos
informaticos institucionales con la finalidad de contar
con informacion clinica relevante para la mejor toma
de decisiones.

EsSalud avanza en el desarrollo de mejores estandares
de salud para sus asegurados mediante la elaboracion
de GPC basadas en evidencia con una metodologia
transparente, sistematica y participativa; y enfrenta
retos en la implementacion de estas GPC, siendo esto
Ultimo un desafio a superar que creemos contribuira en
mejores resultados de salud para nuestros asegurados.

Conflictos de interés: El autor niega conflictos de
interés.
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