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Signo de la cruz en atrofia multisistémica

Cross sign in multiple system atrophy

Benigno Balldn-Manrique™

La atrofia sistémica multiple es una enfermedad
neurodegenerativa, progresiva, esporadica, de curso
progresivo caracterizada por la presencia de diversas
combinaciones de sintomas de parkinsonismo, ataxia
cerebelosa, fallas autondmicas y signos piramidales”.
El diagnostico es fundamentalmente clinico, sin
embargo el estudio de resonancia magnética encefalica
de estos pacientes, en un contexto clinico adecuado
puede apoyar al diagnostico, al mostrar diversas
alteraciones en imagenes en secuencias T2 y densidad
proténica®, siendo el signo de la cruz (conocido en
inglés como hot cross bun) el que se encuentra con
mayor frecuencia®y corresponde a degeneracion de las
fibras pontinas y de las fibras pontocerebelosas
transversales, con preservacion relativa de los tractos
corticoespinales y el tegmento pontino.

Figura 1. Resonancia magnética de encéfalo en
secuencia T2 que muestra hiperintensidad
cruciforme en la protuberancia (flecha roja)
conocido como el signo de la cruz.

1. Hospital Regional Lambayeque, Chiclayo, Pert.
a. MédicoNeurdlogo.

El estudio corresponde a una paciente mujer de 76
anos, con el diagndstico de atrofia multisistémica
probable, predominantemente cerebelosa,
caracterizada por sindrome rigido-acinético, ataxia,
alteraciones del suenor REM y disautonomia de 3 afos
de evolucion.
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