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Señor Editor

Según la Organización Mundial de la Salud(OMS), para el 
2020 luego de la hipertensión arterial, la depresión 
sería la condición crónica más común, que se encuentre 
en la práctica clínica, asimismo, siendo la segunda 
causa de discapacidad a nivel mundial, deteriorando la 
calidad de vida y produciendo un aumento de la 

(1)mortalidad y morbilidad .

La depresión generalmente afecta a adultos mayores 
que presenta enfermedades crónicas o sus secuelas, 
algún tipo de deterioro cognitivo o alguna 
discapacidad; de esta manera existen factores sociales, 
psicológicos, biológicos que conllevan a la depresión en 

(2)el adulto mayor .

Desde el año 1950, la población mayor de 60 años ha ido 
en aumento, pasando del 6% al 10% en el 2015 y con una 
previsión de que llegue al 13% el 2025 sumado al 
aumento en la expectativa de vida, que en Perú en la 

(3)actualidad llega al 74,6 años , de forma similar a la 
transición demográfica de otros países desarrollados 
como Estados Unidos que el 13% de su población tiene 

(4)más de 65 años y una esperanza de vida de 78,7 .

Existen pocos estudios sobre el tema en el país y un gran 
desconocimiento por parte de las autoridades sobre 
esta patología, pues en la publicación del INEI: “Perú: 
Situación de Salud de la Población Adulta Mayor – 

(5)2014” , no se habla en lo absoluto, sobre la depresión 
en este grupo poblacional.
  
Por ello es necesario tomar medidas para evitar que el 
adulto mayor llegue a esta etapa o que se profundice, 
ya sea realizando un diagnóstico temprano, así como 
una adecuada educación de la familia y personal a 
cargo, y abordándola de tal manera que se pueda llegar 
a un diagnóstico rápido, tratamiento efectivo y 
vigilancia constante.

Por último, se recomienda que se realicen estudios y se 

puedan recabar datos epidemiológicos tales como la 
prevalencia e incidencia de depresión en este grupo 
etario.
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