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RESUMEN

Introduccién: Los reportes de casos y series de casos son una fuente
importante de conocimientos, sin embargo, solo aportan evidencias cientificas
de baja calidad. Este tipo de estudios son muy comunes en el campo médico,
porque permiten formular nuevas hipotesis y reportar de manera estructurada
patologias nuevas y raras, asi como complicaciones o eventos adversos de
medicamentos. Es por ello que el objetivo primario de un reporte de casos o
serie de casos es aportar al conocimiento cientifico. Para publicar estos estudios
se recomienda seguir las recomendaciones de la declaracion CARE con el fin de
garantizar un reporte estructurado con el minimo de informacion pertinente y
relevante para hacer una interpretacion claray precisa de los hallazgos de este.
El objetivo de esta revision es proporcionar una guia de redaccion cientifica de
reportes de casos y series de casos y maximizar su publicidad en revistas
indizadas revisadas por pares.

Palabras Clave: Reporte de casos; Series de casos; Disefio de investigacion
epidemioldgica; Caso clinico; CARE (Fuente: DeCS-BIREME).

ABSTRACT

Background: Case reports and case series are essential sources of knowledge;
however, they only provide low-quality scientific evidence. These studies are
common in the medical field because they allow to formulate new hypotheses
and to report new and rare pathologies in a structured way and complications or
adverse drug events. Hence, the primary objective of a case report or case
series is contributing to the scientific knowledge. To publishing these studies, it
is recommended to follow the CARE statement's recommendations to guarantee
a structured report with a minimum of pertinent and relevant information to
make a clear and precise interpretation of the findings. This review aims to
provide a scientific writing guide for case reports and case series and maximize
their publicity in indexed peer-reviewed journals.

Keywords: Case report; Case series; Epidemiological research design; Clinical
case; CARE guidelines. (Source: DeCS-BIREME).
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INTRODUCCION

Los reportes de casos y series son una fuente importante de
conocimientos, sin embargo, sélo aportan evidencias
cientificas de baja calidad'. Segln la Asociacidn
Epidemiologica Internacional, los reportes o series de casos
permiten describir detalladamente la clinica de una
enfermedad nueva, una complicacion inusual de diferentes
enfermedades, una presentacion clinica rara u otro evento
de interés del cual se pueda aprender o permitir el
planteamiento de nuevas hipdtesis®. Los reportes de casos o
series de casos ocupan un lugar importante en la historia de la
medicina, particularmente en la investigacion de
enfermedades raras o huérfanas donde muchas veces llegan a
convertirse en la fuente primaria de alternativas de
tratamiento siendo la Ultima esperanza de vida para estos
pacientes®. Como tal, el reporte de casos o series de casos
han contribuido consistentemente al conocimiento cientifico
de manera oportuna, permitiendo la integracion entre la

practica clinicay la epidemiologia moderna®.

Sir William Osler, profesor fundador del Hospital de Johns
Hopkins solia recomendar a los profesionales de salud escribir
y registrar todo lo inusual en su practica clinica e informarlo
clara y concisamente®. Por ejemplo, la primera descripcion
sobre el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) se dio con
unaserie de casos en 1981. Este reporte describid los casos de
una rara infeccién pulmonar llamada neumonia por
Pneumocystis carinii en cinco hombres homosexuales jovenes
previamente sanos en la ciudad de Los Angeles, en los EEUU.
Un ejemplo mas reciente de la relevancia de los reportes de
casos es el reporte de los primeros 44 casos de COVID-19 por
parte de las autoridades de salud de Wuhan, China, el pasado
31 de diciembre del 2019 originalmente reportados como
casos de neumonias de origen desconocido”. Estos solo son
dos ejemplos de una enorme lista de reportes de casos y
series de casos relevantes publicados en revistas médicas
indizadas, los cuales se incrementaron en un 45% entre los
afos 2001y el 2010®.

Analisis previos de la calidad de publicacion de los reportes
de casos o series de casos dan cuenta que muchos de estos son
reportados de manera incompleta, poco clara o sin lineas de
tiempo, limitando la validez interna y externa de sus
hallazgos”. De ahi la importancia de revisar las buenas
practicas de redaccion de este tipo de estudios y promover la
lectura critica de los mismos. Por todo lo anterior, es
oportuno revisar en detalle el diseno, objetivos, ventajas y
desventajas, estandares internacionales, asi como plantear
una serie de recomendaciones practicas para la redaccion y
publicacion de los reportes o series de casos.

DISENO DE LOS REPORTES DE CASO Y SERIE DE CASOS

Los reporte o series de casos son un tipo de estudio
observacional descriptivo porque no se interviene en el curso
natural y no tiene un grupo con quien comparar (control)"”.
Estos se caracterizan por describir los fendmenos o
caracteristicas de una enfermedad en un determinado
tiempo y espacio"”. Antes de publicar un reporte o series de
casos, es necesario realizar una bisqueda exhaustiva de la
literatura y valorar si nuestro caso aportara informacion
relevante sobre una enfermedad o situacién inusual. Para
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ello, el autor se debe formular las siguientes preguntas: 1)
;Por qué es importante publicar este caso?; 2) ;Qué tiene de
novedoso e interesante?, la claridad del mensaje que se
busca transmitir es la regla mas importante 3) ;Qué pretendo
ensefar a los demas con este caso?"”. En la redaccién de un
reporte o series de casos se siguen los siguientes pasos: 1)
identificar el fendmeno o problematica; 2) determinar el
mensaje fuerza; 3) identificar el publico objetivo y la posible
revista de publicacion. Ademas, es recomendable esperar un
periodo prudencial para la publicacion, con el fin de observar
la historia de la enfermedad y hacer el seguimiento. Se
menciona que seis meses es un tiempo prudente de
seguimiento, sin embargo, podria ser menor si la

presentacion de la enfermedad es aguda y rapida“®.

Para publicar un reporte de casos o series de casos se
aconseja seguir las recomendaciones de la declaracion de
CARE, a fin de realizar un reporte estructurado con el minimo
de informacion pertinente y relevante para hacer una
interpretacion clara y precisa de los hallazgos del mismo.
El objetivo de la declaracion CARE es obtener informacion
concisa, hallazgos clinicos, la linea de tiempo o de evolucion,
la evaluacion diagnostica, las intervenciones terapéuticas, el
seguimiento y resultados del caso(s) a estudiar™. Para
lograrlo, esta guia provee una lista de trece secciones
buscando abarcar la mayor cantidad de datos para mejorar el
producto final de la redaccion y publicacion (Tabla 1). Estas
son: 1) Titulo; 2) Palabras clave; 3) Resumen; 4) Introduccion;
5) Informacion del paciente; 6) Hallazgos clinicos; 7) Linea de
tiempo 8) Diagndstico; 9) Intervenciones terapéuticas; 10)
Seguimiento y resultados; 11) Discusion; 12) Perspectiva del

paciente; y 13) Consentimiento informado".

A pesar de contar ya con un estandar internacional para el
reporte de casos y series, la variabilidad de la calidad de
estos sigue siendo muy alta. Esto se debe en gran medida a
que muchos editores de revistas indizadas consideran algunos
de los items de la lista de chequeo CARE como no
esenciales"?.por consiguiente, muchas revistas todavia
plantean sus propios requerimientos y especificaciones sobre
como los autores deben estructurar los reportes de casos o
serie de casos enviados a sus revistas para su posterior

publicacion”.

¢ Elinvestigador tuvo control de la exposicion?

Si
Experimental
T

¢ La asignacion fue aleatoria?

Si No
| EC Aleatorizado | EC No Aleatorizado

£Qué se registrd primero?

No

¢ Utilizé un grupo control?

Si

Analitico Descriptivo

1o | 2do Al mismtlx tiempo

Desenlace > Exposicion
v

1ro

Exposicion & Desenlace
¥

Cohortes | | Casos y Controles ‘ ‘ Transversal Reporte y series de casos

Fuante: Addaptado de Grimes and Shultz (2002) by Quizpe AW

Figura 1.
Disefio de un estudio de reportes de casos y series de casos

OBJETIVOS

Reportar enfermedades nuevas o eventos desconocidos
Un primer paso para descubrir nuevas enfermedades es el
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reporte de casos o series de casos de eventos nuevos o
desconocidos, ofreciendo posibles explicaciones fisio-
patoldgicas y posibles alternativas de tratamiento”. Un
ejemplo reciente es el reporte de los hallazgos clinicos de la
primera serie de 62 casos de pacientes infectados con el
nuevo coronavirus del 2019 o SARS-CoV-2) fuera de Wuhan,
China". Este reporte adquirié relevancia internacional
porque disparo las alertas de una posible epidemia, la cual al
no poder ser contenida se convirti6 eventualmente en la
pandemia del COVID-19.

Reportar presentaciones inusuales de enfermedades
conocidas.

Este tipo de reportes es muy Util para reconocer
presentaciones clinicas nuevas de enfermedades conocidas,
asi como sintomas y signos inusuales observados por primera
vez o no descritos con anterioridad”®. Un ejemplo de este
caso es la descripcion de un sujeto de 62 anos con
sintomatologia por comunicacion intercoronaria. Esta es una
anomalia muy rara, sobre todo en ausencia de enfermedad
coronaria obstructiva. Usualmente esta es una patologia
congénita, sin embargo, el Unico antecedente en este
paciente fue un fuerte traumatismo contuso en el pecho en la
adolescencia. Este Unico antecedente, podria explicar la
formacion de la comunicacion intercoronaria®.

Reportar eventos adversos o positivos inesperados de
algunaintervencion terapéutica.

Estos reportes suelen publicarse con el objeto de comunicar
el efecto de los medicamentos que va mas alld de lo
especificado en la literatura. Esto puede ser importante
porque la salud de los pacientes peligra o porque surgen
nuevos efectos adversos o complicaciones no conocidas
previamente“®. Por otro lado, los reportes de casos y series
de casos también se suelen usar para reportar interacciones
inusuales tipo droga-droga, droga-alimento o droga-
nutriente®’. Un ejemplo de este caso es el reporte de
infestaciones causadas por larvas de mosca (miasis) en
pacientes con factores de riesgo y en zonas tropicales en el
Per( y cuyo enfoque terapéutico incluyd ivermectina,

antibacterianos y en algunos casos, antiinflamatorios®”.

Reporte con fines educativos

Aqui los autores suelen utilizar los reportes o series de casos
con fines puramente académicos asi como para comunicar
informacion o asociaciones previamente desconocidas entre
una o mas enfermedades®, describir errores frecuentes en la
atencion médica, promover la investigacion y contribuir al
conocimiento cientifico®. Un ejemplo de estos reportes es el
articulo “Plagio, trampas e integridad de la investigacion:
estudio de caso de un programa de maestria en Perd®. En el
mismo, se reportaron siete casos de plagio y fraude en cuatro
cohortes de un programa de maestria en epidemiologia en el
Pert y la implementacién de una politica de tolerancia cero,
destinada a promover la integridad cientifica en la
investigacion.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS
Ventajas

El diseno de estudios de reporte de casos y series de casos es
altamente valioso para el reporte de enfermedades nuevas,
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raras o desconocidas, reportar nuevas alternativas de
tratamiento o efectos terapéuticos novedosos, asi como
nuevos eventos adversos medicamentosos®®. Una de las
ventajas mas importantes de este tipo de estudio es que son
relativamente rapidos y de bajo costo debido a que la mayor
parte del trabajo se realiza en retrospectiva®”. Otras
ventajas incluyen su rapida difusion, sirviendo muchas veces
como punto de partida para hacer investigacion y generar
nuevas hipotesis, las mismas que luego seran investigadas en
estudios debidamente controlados y con mayor rigurosidad
cientifica. Desde el punto de vista académico, los reportes de
casos y series de casos tienen un alto valor por cuanto suelen
ser utilizados para entrenar a los investigadores jovenes a
seguir las instrucciones para el autory las buenas practicas de

redaccion cientifica®.

Desventajas

Una de las principales desventajas de los reportes de casos y
series de casos es que no permiten el estudio de asociaciones
de tipo causal debido a que se trata de estudios no
controlados. Otra desventaja importante es su pobre validez
interna y externa, por lo cual sus resultados no pueden ser
extrapolados a la poblacion de estudio de donde proceden ni
en otras poblaciones®™. Otra desventaja es su naturaleza
retrospectiva lo cual los hace proclives a sesgos de
informacion, seleccion y confusion®. Por lo mismo la validez
interna de este tipo de estudios es altamente dependiente de
la calidad del registro de los datos la cual no siempre se
puede garantizar®. Finalmente, en muchos casos no se
puede reportar con precision todo el curso de la enfermedad,
por lo tanto los reportes de casos o series de casos suelen

ofrecer una vision bastante temporal y limitada®.

Cuadro 1. Ventajas y desventajas de los reportes de casos
y series de casos

VENTAJAS DESVENTAJAS

- No se cuenta con un grupo control
(no controlado)

- Poblacion no representativa

- Dificil de comparar entre otros
reportes de casos.

- Sesgo de seleccion

- Primer caso que podria ser una sefal.

- una serie de casos proporciona una evidencia
mas solida

- Es observacional

- Tipo de estudio accesible (rapido y sin costo)

- |dentifica manifestaciones raras de una
- El futuro de los

resultados/seguimiento es
desconocido

enfermedad o droga.
- Rapida difusion

TIPOS DE REPORTE DE CASOS

En la literatura médica publicada, un reporte de caso es la
unidad, mientras que las series de casos agregan una mayor

cantidad de casos para su publicacion®”.

Reporte de caso

Es un tipo de publicaciéon que hace un reporte detallado de
sintomas, signos, resultados de analisis de laboratorio,
imagenes, tratamiento, complicaciones y seguimiento de un
caso individual, esquematizado bajo una descripcion logica y
racional®”. El reporte de casos se redacta al percatarse de un
caso interesante e inusual que pueda servir de apoyo para el
manejo de casos similares o enriquecer la literatura
cientifica®®. En este disefio se admite de uno a tres casos
clinicos. La discusion es el area que el investigador debe
considerar como fundamental porque ahi deben describirse
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Tabla1. Lista de comprobacion de CARE (2013) - Reporte de casos y Series de Casos

Asunto Elemento Descripcion del elemento de la lista de comprobacion

Titulo 1 Las palabras “informe de caso" deben aparecer en el titulo junto con los mas interesante de este caso
Palabras clave 2 Los elementos clave de este caso de este caso en 2 - 5 palabras clave
3a introduccion: ;Que es Unico en este caso? ;Qué aporta de nuevo a la literatura médica?
3b Los principales sintomas del paciente y los hallazgos clinicos importantes
Resumen
3c Los principales diagnosticos, intervenciones terapéuticas y resultados
3d Conclusion--;Cudles son las principales lecciones que se pueden extraer de este caso?
Introduccion 4 Breve resumen de los antecedentes de este caso haciendo referencia a la literatura médica pertinente.
5a Informacion demografica (edad, sexo, origen étnico, profesion)
. . 5b Principales sintomas de paciente (sus principales molestias)
Informacion del paciente
5c Historia médico, familiar y psicosocial que incluya la dieta, el estilo de vida y la informacion genética pertinente.
5d Enfermedades concomitantes pertinentes, incluyendo intervenciones anteriores y sus resultados.
Hallazgos clinicos 6 Describir los hallazgos pertinentes de la exploracion fisica (EF)
Calendario 7 Describa hitos importantes relacionados con sus diagnosticos e intervenciones (tabla o figura)
8a Métodos diagndsticos (como la EF, analiticas, técnicas de obtencion de imagenes, cuestionarios).
i , 8b Problemas para el diagnéstico (como econdmicos, lingisticos o culturales)
Evaluacion diagnostica
8c Razonamiento diagnostico, incluidos otros posibles diagnosticos tenidos en cuenta.
8d Caracteristicas de pronostico (como los estadios en oncologia) cuando proceda
9a Tipos de intervencion (como farmacoldgica, quirdrgica, preventiva, autocuidados)
Intervencion terapéutica 9b Administracion de la intervencion (como dosis, concentracion, duracion)
9c Cambios en la intervencion (con justificacion)
10a Resultados evaluados por el médico y por el paciente
10b Resultados importantes de la prueba de seguimiento
Seguimiento y resultados
10c Observancia de la intervencion y tolerabilidad a la misma (;como se ha evaluado?)
10d Acontecimientos adversos e imprevistos
11a Puntos fuertes y limitaciones en el manejo de este caso
L 11b Discusion de la literatura médica pertinente
Discusion
11c Justificacion de las conclusiones (incluida la evaluacion de las posibles causas)
11d Las principales lecciones que se pueden extraer de este informe de caso
Perspectiva del paciente 12 (Comunico el paciente su perspectiva o experiencia? (Incluir siempre que sea posible)
Consentimiento informado 13 ;Dio su consentimiento informado el paciente? Facilitelo si se le solicita

la(s) caracteristica(s) Unica(s) por el cual el reporte de caso

esimportante®.

Reporte de series de casos

La serie de casos consiste en agrupar a pacientes con un
diagnostico o tratamiento similar en un periodo de tiempo
definido®. De los cuales, se recopila la informacion de cada
paciente siempre y cuando firme el consentimiento
informado para formar parte del estudio®. En el proceso de
disefno se analiza si el tratamiento o método diagnostico han
dado los mismos resultados o se alejan de los efectos
esperados de acuerdo con la literatura en cada caso.
Adicionalmente, si en el estudio hay pocos pacientes, ya no
es necesario redactar individualmente la informacion, sino
que se agrupa toda la data en una tabla®®. Sin embargo, es
necesario especificar el periodo de ejecucion y si fue
consecutivo o no, es decir, si todos los participantes fueron
examinados en el mismo periodo de tiempo en el que se llevd

a cabo la recopilacion de datos o solo la mayoria®®.
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ESTANDARES INTERNACIONALES PARA LA PUBLICACION DE
UN REPORTE DE CASOS

Tener una guia estandar permite que la informacion de los
reportes de casos provea informacion pertinente vy
significativa. Sin embargo, se debe considerar que en la
actualidad todavia hay reportes de casos que no utilizan las
pautas o recomendaciones de algunas de las guias descritas a
continuacion.

Declaracion CARE

En el ano 2013 el International Congress on Peer Review and
Biomedical Publication presentoé la Declaracion y Lista de
Verificacion de CARE, donde fue aprobada y respaldada por
multiples revistas médicas, ademas de ser traducida a nueve
idiomas. El objetivo de la declaracion CARE es apoyar la
publicacion de reporte o series de casos para que sean
precisos, completos y transparentes. Esta guia provee una



Revista del Cuerpo Médico del HNAAA, Vol 14 (2) - 2021

Serie de Redaccion Cientifica: Diseno y publicacion de reportes de casos y series de casos

lista con trece secciones (anteriormente descritas) con
determinadas especificaciones para la correcta redaccion y
publicacion de los manuscritos. Es por esta razon que en la
presente revision se espera que las Guias CARE brinden un
marco de consenso, para mantener la integridad y
transparencia de los reportes publicados con el fin de lograr

una estandarizacion™.

Guia BMJ parareportes de casos

La revista BMJ Case Reports publica reportes de casos de
todas las especialidades del ambito de la salud y recopila
trabajos de mas de 70 paises®”. La calidad del reporte debe
de ser alta para ser publicada en la revista. La BMJ Case
Reports exige una redaccion concisa, con una estructura
organizada de acuerdo a las pautas propuestas en la seccion
“instrucciones para los autores”®® y adjuntar el
consentimiento informado firmado por el paciente. Cabe
destacar que es necesario evitar generalizar, sobre
interpretarag malinterpretar las observaciones o resultados

del trabajo™”.

RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA REPORTAR CASOS O
SERIES DE CASOS

Aspectos éticos y consentimiento informado

Los autores de los reportes de casos deben de ser conscientes
de proteger la privacidad del paciente ya que al ser un caso
Unico o raro la identidad del individuo puede verse
comprometida®”. Siempre que se requiera se debe solicitar
el consentimiento informado y proteger la identidad de los
participantes reportando datos que no les haga
identificable“”. Cuando el paciente es menor de edad, el
consentimiento debe ser firmado por sus padres o su
guardian; y en caso el paciente no puede tomar decisiones, el
consentimiento debe ser solicitado al tutor o pariente mas
cercano®. Si el paciente se niega a firmar el consentimiento,
los autores tienen que respetar su decision y no publicar el

Muchas revistas recomiendan iniciar la redaccion con la frase
“Se obtuvo el consentimiento informado por escrito del
paciente para la publicacion de este informe del caso, asi
como las imagenes que lo acompanan. Una copia del
consentimiento por escrito esta disponible para su revision
por el Editor Jefe de esta revista”*’. Los motivos por el cual
las revistas no aceptan los manuscritos son 1) si el
consentimiento informado no esta adjunto; 2) si no tiene la
aprobacion de la junta de revision institucional; 3) si la
informacion presentada hace posible la identificacion del

paciente,

Autoriaresponsable

El momento de elegir quienes seran los autores del reporte y
en qué orden seran propuestos es uno de los puntos mas
importantes. Se considera como primer autor a aquel que
haya tenido mayor contribucion en la elaboracion del
reporte-serie de casos y posteriormente van aquellos que lo
ayudaron en menor medida“’. El Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas propone 3 criterios para ser
considerados por los autores 1) haber realizado
contribuciones significativas en la elaboracion y disefio, en la
recopilacion de informacién, en el analisis; 2) haber
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realizado una revision critica; 3) haber aprobado la version
final para su publicacion, y; 4) asumir responsabilidad por el
manuscrito“?. Si alguno no cumple con los criterios descritos,
pero ha contribuido de alguna forma con la elaboracion del
manuscrito, pueden ser considerados en la seccion de
agradecimientos.

Con respecto al conflicto de intereses se recomienda que los
autores indiquen las relaciones que mantienen con las
personas, empresas y organizaciones involucradas. Esta
informacion puede ser compartida personalmente entre los
autores o divulgada en forma de declaraciones en sitios web.
Lo que se busca es evitar los problemas entre autores y que

los opiniones de los autores sean objetivas e imparciales“.

Linea de tiempo

La presentacion de la linea de tiempo puede ser en los
formatos de grafico o tabla. La importancia de esta
representacion es hacer un resumen de los eventos
desarrollados a lo largo del caso. Esto busca, resaltar los
datos relevantes y puntos claves que se desarrollaron a lo
largo del proceso de diagnostico como las evaluaciones
médicas, intervenciones terapéuticas, interconsultas, el
seguimiento del caso y los resultados obtenidos“”. Los
factores mas importantes en el seguimiento son la de
documentacion de los resultados exitosos o fracasos, la
calidad de vida, el desarrollo de complicaciones y la
recurrencia de la enfermedad“?. Ademas del impacto de la

medicacion en la progresion de la enfermedad.

Aspectos éticos y ediciéon de imagenes

En el manejo de las imagenes se debe de tener mucho
cuidado para resguardar la privacidad y la posible
identificacion del paciente®. Se debe ocultar o remover las
caracteristicas identificables del paciente, teniendo mayor
cuidado con la cabeza y cara, los ojos deben estar tachados o
cubiertos, ademas de ocultar cualquier caracteristica como
marcas de nacimiento o tatuajes“”. Se debe borrar el nombre
del paciente de cualquier documento de laboratorio o de
imagenes®. Debemos tener en cuenta que el consentimiento
informado debe incluir el permiso de uso de sus imagenes.
Por Ultimo, si se quiere usar nuevamente imagenes que han
sido publicadas anteriormente, se debe de obtener el
documento de permiso del editor de la revistay ser enviado a
larevista de la nueva publicacion.

CONCLUSIONES

Como hemos podido ver a lo largo de la siguiente revision, es
altamente recomendable redactar el reporte de casos y
series de casos siguiendo los estandares internacionales de
redaccion cientifica, en este caso la declaracion CARE. A
nuestro parecer seguir estas recomendaciones permiten una
lectura critica adecuada del manuscrito. Adicionalmente,
también es altamente recomendable, ademas de seguir la
estructura planteada en la lista de chequeo CARE, adicionar
el flujograma del caso o casos, ya que este permite mejorar
aun mas la interpretabilidad de los hallazgos poniéndolo en
su contexto temporal y permitir una comparacion grafica de
los mismos. Por Ultimo, vale la pena resaltar también la
importancia de obtener el consentimiento informado de los
pacientes tanto para publicar su informacion como para una
publicacion ética de sus imagenes y datos que pueden
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identificarlos a los mismos.
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