Editorial

iNuevo fenomeno del nifio? éQué pasard con la

Salud Poblica?

New fo the phenomenon of child? What happens with health?

Luego de un verano prolongado en la costa peruana, a
fines de marzo la vocera del Senamhi, Grinia Avalos
confirmo que si habra Fenomeno El Nifio en las costas
del PerUy se presentara entre mayoy junio del presente
ano 2015, indicando que “se aproxima una onda Kelvin
calida que podria prolongar el calentamiento del mar
siendo el punto de partida, ain cuando su intensidad
dado que se produce en otofo sera débil”"".

Sin embargo a comienzos de marzo la Administracién
Nacional Oceanica y Atmosférica de Estados Unidos
(NOAA) ya habia confirmado la llegada de El Nio,
existiendo en California la esperanza que aumenten las
precipitaciones en un momento en el que el territorio
del oeste de Estados Unidos atraviesa una grave
sequia®?, algo similar a los comentarios en Chile en el
que esta situacion estaria dando término a siete afos de
prolongada sequia abriendo esperanzas de que

llovera®.

Pero para nosotros en la costa norte peruana el
Fendémeno el Nifo es sinonimo de lluvias a las que no
estamos acostumbrados, con aumento de los caudales
de los rios, desastres por inundaciones, pérdidas de
viviendas, cultivos, bloqueos de carreteras e incluso en
nuestras ciudades el grave deterioro debido a la rotura
de desaglies y al embalse de aguas servidas en las
calles, como en otras ocasiones ha sucedido.

En consecuencia estos cambios climaticos afectan a la
salud publica dado que los microorganismos causantes
de gastroenteritis aguda se multiplican mas
rapidamente en condiciones mas calidas con
incremento de las enfermedades transmitidas por
alimentos e incluso el colera que en 1998, luego del
fenomeno el Nifo de esa época reaparecio y ocasiond
alta morbilidad y mortalidad; unas temperaturas mas
altas favorecen la reproduccion de los vectores e
incluso acorta los periodos de maduracion como el caso
del plasmodium, con lo que se favorece el incremento
de enfermedades como el Dengue, Malaria,
Leishmaniosis, Bartonelosis, Chagas incluida la
reciente Chikungunya ademas se incrementan
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enfermedades respiratorias por la contaminacion del
aire y condiciones de temperatura y humedad: asma,
cuadros bronquiales™®.

Ya estamos con el Fendmeno el Nifo, su intensidad y el
tiempo que dure no se sabe con exactitud, corresponde
a los gobiernos regionales y municipales liderar la
prevencion global para la poblacion, pero el sector
salud tiene que prepararse, recordando los eventos del
pasado, para afrontar el incremento de demandas de
enfermedades infecciosas o traumaticas.

Hagamos conciencia en nuestros profesionales de la
salud y en los estudiantes de todas las carreras
relacionadas con la salud respecto al Fenomeno el Nifio
y sus implicancias en la salud publica, difundiendo estos
mensajes y orientando a la comunidad, recordemos
siempre el aforismo clasico “mas vale prevenir que
curar”.
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