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Brotes y epidemias en Lambayeque y el Peru: ¢qué ha pasado en los ultimos afios?
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years?
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La regién Lambayeque esta ubicada en la costa noroeste del Perq, y a pesar de ser una
de las regiones menos extensas, ocupa el tercer lugar entre las mas pobladas por detras
de Lima y Callao. Se caracteriza por tener un clima promedio anual de 22°C, con un
minimo de 15°C y maximo de 35°C (1).

En el afio 2015, los organismos sanitarios internacionales avisaban la presencia del virus
Chikungunya (ChikV) y en 2016 la aparicidon de virus Zika (ZikaV) en las Américas. El
Ministerio de Salud, emitia alertas epidemioldgicas por el riesgo de ingreso de este virus
a nuestro pais. Asi, estos virus desconocidos para ese tiempo, se demostré que eran
transmitidos por el vector Aedes aegypti, el cual ya tenia cierto protagonismo en la
region (2).

En Lambayeque, era usual tener brotes de dengue en distritos que mantenian climas
calidos durante casi todo el afio: Tuman, Motupe, Chongoyape, Olmos y otros; siendo
aun mayor en el verano. Esta realidad ha ido cambiando, pues en los ultimos afos se ha
visto que los brotes de dengue no son exclusividad de estos distritos, sino que el vector
Aedes Aegypti ha logrado mantener su presencia en todos los distritos de la regidn a
excepcion de las zonas altoandinas (Incahuasi y Cafiaris), y esto se ha podido hacer mas
notorio en el brote actual.

Asi, durante los ultimos 8 afios llegaron nuevos virus a nuestro medio (ChikV, ZikaV, Sars-
Cov-2), llegaron fenédmenos climaticos en Lambayeque que condicionaron a la aparicion
de enfermedades metaxénicas y zoondticas, ademas de la reaparicién de enfermedades
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ya erradicadas por vacunas (viruela) y otras que aparecieron tras 20 afos de silencio
epidemioldgico en el pais (difteria), que ocasionaron epidemias y brotes, incluso
mientras nos manteniamos atendiendo la pandemia por la Covid-19 (ver Tabla 1).

En en el Perd, durante el 2023, a la semana epidemioldgica 31, hubo 140 125 casos de
dengue y 295 fallecidos confirmados por dengue (3), siendo el peor brote de dengue en
nuestro pais.

Tabla 1. Brotes y epidemias de aparicién importante en la regién Lambayeque.

2017 - 2023
ANO CONTEXTO EPIDEMIA / BROTE ALCANCE
2017 Fenémeno El Nifio Costero Dengue Regional
2017 Fenédmeno El Nifio Costero Leptospirosis Regional
2018 - Tos ferina Regional
2018 - Sindrome de Guillain Barré  Costa norte
2019 - Sindrome de Guillain Barré  Costa norte
2020 - Actualidad Pandemia de Covid-19 Covid - 19 Mundial
2020 Pandemia de Covid-19 Dengue Regional
2020 Pandemia de Covid-19 Difteria Nacional
2022 Pandemia de Covid-19 Viruela simica Mundial
2022 Pandemia de Covid-19 Coxackie Virus Nacional
2023 - Actualidad Ciclén Yaku / Calentamiento global Dengue Regional
2023 - Actualidad - Sindrome de Guillain Barré Nacional

En Lambayeque, el fendmeno El Nifio Costero de 2017 fue un punto de quiebre en la
region respecto al aumento de casos de dengue. Durante la primera ola de la Covid-19
en 2020, se atendid un brote de dengue, incluso en hospitalizados que tenian ambas
patologias; esta combinacidn trajo una elevada mortalidad en esos pacientes (13 casos).
Los ultimos afios, el dengue se ha incrementado progresivamente; a julio del 2023 los
contagios por dengue aumentaron casi 11 veces lo alcanzado el afio anterior: desde
1497 casos en 2017, 568 casos en 2020, 2350 casos en 2021y 27 149 a julio 2023, que
aun no culmina. Por otro lado, hay mds de un centenar de fallecidos en la regidn,
teniendo un promedio mayor de mortalidad que la media nacional. Un panorama
preocupante. (ver Grafico 1)

Grafico 1. Tasa de letalidad por dengue, segtin regiones. Peru 2023 (*)
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Lambayeque 0.41
Ica 0.33
San Martin 023
Piura 0.20
Junin 0.19
Peru 017
Cusco 0.12
Ucayali 0.11
La Libertad 0.11
Amazonas 0.11
Madre de Dios 0.10
Ancash 0.09
Diris Lima Este 0.08
Callao 0.08
Diris Lima Norte 0.05
Lima Region 0.04
Cajamarca 0.04
Tumbes 0.03
Loreto 0.03
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(*) Fuente CDC — Peru. Hasta el 7 de agosto 2023 (4).

Ademas de esto, en la regién Lambayeque se atendieron problemas de salud muy
particulares como brotes de Sindrome de Guillain Barré por 2 ainos consecutivos (ver
tabla 1), que también hubo en otras regiones de la costa norte; actualmente ya se ha
emitido, una vez mas, la alerta epidemioldgica por este sindrome en el pais.

Por otro lado, la Covid-19 redescubrié las falencias que ya conociamos en nuestro
sistema sanitario nacional; produjo una alta letalidad (de las mas altas a nivel mundial)
La regién Lambayeque sufrié las consecuencias por la Covid-19 con una de las tasas de
letalidad mas altas del pais (7.3%), siendo superados sélo por la Regién Lima y siendo
mayor que la letalidad nacional (4,9%) a julio del presente aiio (5).

La intencidn es resaltar que al igual que otras regiones, en muchos establecimientos de
Lambayeque, se cuenta con poco personal de salud encargado de notificacion
epidemioldgica, ademas de alta rotacidn en areas asistenciales, dispone sélo de algunas
horas por turno o una vez a la semana para labor de vigilancia epidemioldgica. Esta
problematica se suma a otras muy particulares de la zona como condiciones climaticas,
demograficas, alta migracion, hacinamiento, déficit en el saneamiento bdsico y otros
problemas que incrementan el riesgo en salud publica.

El ciclon Yaku sido un predambulo de lo que podria ser algo de mayor impacto negativo,
como el Fendmeno El Nifio Global, pues se incrementarian los criaderos para el Aedes
aegyptiy los casos de dengue. Debemos tener en cuenta que, la reinfeccién por dengue
incrementa el riesgo de formas graves, aumentando el riesgo potencial de
hospitalizacion y mortalidad. Ademas, como ya ha sucedido, la salida del desaglie a las
calles después de las lluvias, forma el escenario ideal para adquirir leptospirosis y otras.

En Lambayeque, la pandemia puso de manifiesto que la tarea mas importante es
planificar actividades: reforzar el primer nivel de atencion, dotacién de insumos, contar
con un laboratorio dptimo y pruebas diagndsticas, educacidn masiva a la poblacién
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usando redes sociales, fortalecer la vigilancia epidemioldgica con personal mas
capacitado, la notificacién oportuna de los casos, posicionar al recurso humano tanto en
primera linea asistencial para mejor manejo de los casos, como aquel que esta detrds
de la informacién epidemioldgica, tomando en cuenta que la prevencion es la mejor
planificacion. Estas acciones en la regién, permitirdn tomar mejores decisiones para lo
gue venga en el futuro.
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