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Estimado Editor,  

He tenido la oportunidad de revisar el artículo titulado "Conductas sexuales de riesgo y 

pornografía en una población de adultos de Perú", el cual me ha parecido muy interesante. Sin 

embargo, considero oportuno que se brinde información más detallada sobre la estructura del 

cuestionario, referente a los criterios que se tomaron en cuenta para la redacción de las 

preguntas y el tiempo estimado para la realización de la encuesta. De esta forma, sería más 

sencillo que la investigación pueda reproducirse con la misma validez y fiabilidad en los 

resultados obtenidos.  

 

En una investigación realizada en Ecuador sobre el consumo de pornografía y su impacto en 

actitudes y conductas en estudiantes universitarios ecuatorianos se utilizó el mismo método que 

el del artículo en mención, que es la encuesta online, como instrumento para obtener la 

información deseada. La encuesta fue redactada por los investigadores, quienes generaron 

ítems a partir de los conceptos revisados en la literatura y de la información obtenida en las 

entrevistas presenciales que previamente realizaron a los estudiantes. Los ítems relacionados a 

las actitudes y al comportamiento fueron presentados de forma ordenada en la sección de 

material y método, especificando el tema de la pregunta, número de ítems por tema, las 

opciones de respuesta y la pregunta final. (2)  

 

Asimismo, otra investigación realizada en Etiopía sobre la exposición a materiales sexualmente 

explícitos y su asociación con comportamientos sexuales de estudiantes de pregrado de la 

Universidad Ambo, especifica que para garantizar la calidad de los datos de su estudio se 

elaboró el cuestionario revisando literatura relevante sobre el tema, previamente probada y 

modificando donde se consideró necesario. El cuestionario se preparó por primera vez en 

idioma inglés y luego fue traducido a los dos idiomas locales comunes en Etiopía por dos 

expertos en lenguaje. Posteriormente fue traducido de nuevo al inglés por otra persona para 

comprobar su consistencia en significado con la primera versión. En este caso, la resolución de 

los cuestionarios fue de forma presencial por lo cual tuvieron la oportunidad de capacitar a los 

recolectores de datos y supervisores y de esta forma poder orientar a los participantes ante 

cualquier consulta. (1) 

 

Siendo un tema importante, actual y en incremento resulta relevante el contar con instrumentos 

confiables, que tengan la conformidad deseada para poder analizar los resultados que se 

obtengan al aplicarlos y así generar estrategias de sensibilización en la población. Con el fin 

de lograr este objetivo, recientemente se ha validado el instrumento "Consumo de medios 

sexuales en línea y prácticas de riesgo de VIH/SIDA" en la población brasileña. (3) 

 

Para que esta validación fuera posible los autores tuvieron que adaptar un instrumento cuya 

versión original tenía el objetivo de evaluar la influencia del consumo de medios sexualmente 

explícitos en la práctica del sexo anal sin condón por parte de hombres que tienen relaciones 

sexuales con hombres (4) para que pueda ser utilizado no sólo en una población específica sino 

por la población en general.  

 

El estudio siguió tres fases: Adaptación del instrumento original al contexto de los medios 

sexuales en línea, la validación del contenido del instrumento adaptado y la verificación 

semántica. La muestra consistió en 5 jueces, profesionales de la salud con experiencia en 

VIH/SIDA, investigación, validación y adaptación de instrumentos. La nueva versión también 

fue evaluada por el público objetivo. De esta forma, la versión final del instrumento alcanzó 

un alto índice de validez y positividad por lo cual garantiza un análisis confiable sobre la 
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influencia del consumo de medios sexuales en las prácticas de riesgo para el VIH/SIDA y para 

otras ITS.   

 

Puesto que los autores del presente artículo han citado el estudio “La relación entre el uso de 

la pornografía y los comportamientos sexuales entre hombres VIH negativos en riesgo que 

tienen sexo con hombres” (5) en su descripción del cuestionario en la sección de material y 

método me parece de suma importancia que se explique la forma de validación y confiabilidad 

del instrumento utilizado en la investigación.  
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