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RESUMEN

Introduccion: La presencia de diversos sintomas de estrés en los alumnos de la escuela de Medicina Humana,
genero la inquietud sobre la prevalencia de Estrés Académico, en la Universidad Cesar Vallejo, de Piura. Objetivo:
determinar el nivel de estrés presente en los universitarios, generado por razones académicas; ademds de sus
principales consecuencias y mds frecuentes medios de afrontamiento. Material y Métodos: Estudio analitico
transversal, se realizé una encuesta en base al Inventario SISCO para estrés académico previo consentimiento
informado a 143 estudiantes. Se analizo los datos en el software SPSS 17. Resultado: Se encontré una mayor
prevalencia del nivel de preocupacion en mujeres. La edad con frecuencia mds alta fue 18 afios. Las competencias
grupales, presentan la frecuencia mds alta con respecto a los episodios de inquietud. El nivel de estrés académico
es casi homogéneo en sus tres niveles, siendo el de mayor frecuencia el nivel alto (36,8%). Conclusiones: Los
niveles de preocupacion presentes en los estudiantes es medio, con mayor prevalencia en mujeres; siendo el nivel

de estrés académico presente en los universitarios, alto en mayor frecuencia.

Palabras clave: Estrés psicologico, Depresion, Asertividad (Fuente: DeCS-BIREME).

ABSTRACT

Introduction. The presence of various symptoms of
stress in students of the school of Human Medicine,
generated concern about the prevalence of academic
stress, Cesar Vallejo University of Piura. Objetive:
determine the level of stress present in the university
for academic reasons generated in addition to its main
consequences and more frequent means of coping.
Material and Methods: An analytical cross-sectional
survey was conducted on the basis of academic stress
SISCO inventory for informed consent 143 students.
Data was analyzed by SPSS 17 software. Results: There
was a higher prevalence in women level of concern. The
highest frequency age was 18 years. The skills group,
presented the highest frequency with respect to
episodes of anxiety. The level of academic stress is
almost uniform in its three levels, with the most
frequent high level (36,8%). Conclusions: The levels of
concern present in students is average, with a higher
prevalence in women, being the present level of
academic stress in college, most often high.

Keywords: Stress, Psychological, Depression,
Assertiveness (Source: MeSH-NLM).
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INTRODUCCION

El termino estrés fue puesto en circulacion por primera
vez en la ingenieria; haciendo referencia a la tension o
estiramiento excesivo de un cuerpo; sin embargo, fue
H. Seyle quien al formular el Sindrome General de
Adaptacion (SGA), generaliza el término en el ambito
humano”?. El ser humano al intentar dominar la
situacion estresante, corre el riesgo que los
mecanismos de compensacion y de afrontamiento sean
superados, perturbando el funcionamiento normal del
cuerpo, predisponiendo a sufrir diversas patologias

orgénicasy funcionales, e incluso la muerte®.

Los estudiantes de Medicina son propensos a esta
sintomatologia, al padecer de estrés académico,
debido a las diversas presiones a las que son sometidos.
Referente a este, alin no se han precisado los factores
desencadenantes, ni las reacciones organicas
consecuentes; solo se han descrito diversas situaciones
dependientes del contexto sociocultural de los sujetos

evaluados®?.

Concerniente a las situaciones de contexto
sociocultural descritas, Laura Rosa Arce-Villalobos
encontré variaciones notables en estudiantes de
medicina estudiados por ansiedad durante
evaluaciones académicas en la region norte del Per(®.

Sin embargo se encuentran pocos estudios respecto a la
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salud mental de estudiantes de medicina, de las cuales
se puede rescatar su gran disposicion a padecer
trastornos de ansiedad, depresion y estrés cronico; con
una gran necesidad de las universidades instaurar

programas de prevenciony deteccién temprana®.

Es la realidad plasmada en pocos estudios en salud
mental de estudiantes de medicina y personal de salud
por lo que en esta investigacion se busco conocer la
prevalencia del estrés académico en los estudiantes de
medicina del segundo semestre académico de la
Escuela de Medicina Humana de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Cesar Vallejo-Piura y la
relacion con los factores implicados en el desarrollo de
este. Es importante aclarar, que es distinto el nivel de
estrés académico, que el nivel de preocupacion que
presente el estudiante; siendo este Ultimo parte del
estrés académico.

MATERIALY METODO

Se realizo un estudio observacional, analitico de corte
transversal en los meses de Noviembre y Diciembre del
ano 2013. En la Escuela de Medicina Humana, de la
Facultad de Ciencias Médicas en la Universidad Cesar
Vallejo, de la ciudad de Piura.

Se incluyé a todos los alumnos matriculados en el
segundo semestre académico del 2013, a los cuales se
les informo previamente los objetivos del estudio. Los
alumnos que desearon participar en primer lugar
firmaron un consentimiento informado,
posteriormente se lleno la encuesta. Se excluyé a las
personas que no llenaron las variables principales. El
muestreo fue probabilistico estratificado.

En la primera parte del cuestionario se evaluaron las
variables dependientes, sexo, edad, procedencia,
religion que se profesay tipo de educacion recibida.

En la segunda parte del cuestionario, conformado por el
Inventario SISCO del Estrés Académico, se evalud la
variable dependiente nivel de preocupacion y las
variables independientes: estresores, reacciones
fisicas, reacciones psicoldgicas, reacciones y los
antiestresores.

El Inventario SISCO del Estrés Académico, de la
“Universidad de Durango”, es un instrumento que

presenta una pregunto filtro, de naturaleza
dicotomica, para establecer si el sujeto es candidato o
no a contestar el inventario. Su diseno se basa en
treinta items en la escala tipo Lickert, que se
distribuyen para evaluar cada variable.

Los cuestionarios fueron aplicados a un total de 143
alumnos de Medicina Humana, de primer y segundo ano
con las proporciones determinadas por el muestreo. La
administracion del inventario y el cuestionario
filiatorio fue colectivo, en las aulas donde se realizan
las clases, entre la decimocuarta y decimoquinta
semanas del semestre académico 2013-1l. El tiempo
utilizado para responder el inventario fue menor a 30
minutos.

Los datos se tabularon con el paquete estadistico SPSS
20. Se realizd tabla de frecuencias para el analisis
descriptivo, ademas se utilizo el método de correlacion
estadistica, con el Chi-cuadrado de Pearson, para
determinar la relacion existente entre el nivel de estrés
académico y las variables, dependientes como el nivel
de preocupacion, el sexo, la edad, los episodios de
inquietud, reacciones de tipo fisicas, psicologicas y
comportamentales; ademas, de las estrategias
antiestresantes.

RESULTADOS

Se encontré que el 58,7% de la poblacion estudiada fue
de sexo femenino; con la edad entre 17 y 35 afos,
teniendo el 28% de la poblacion 18 afos y solo un 2,8%
de la poblacion tenian mas de 25 aiios de edad. EL 96,5%
de la poblacion era soltera, el 2,1% casada y solo el 4,2%
de toda la poblacion tenia por minimo un hijo.

Se midio el nivel de preocupacion segin el sexo del
sujeto estudiado, encontrandose mayores resultados
enmujeres. (Tabla N°01).

Tabla N°01: Nivel de preocupacién segun el sexo en
el estrés académico en estudiantes de medicinaen la
ciudad de Piura durante el 2013.

X o Hombre Mujer
Nivel de preocupacion
% n %

Apenas 2 3,45 3 3,85
Poco 8 13,79 6 7,69
Regular 29 50,00 33 42,31
Mucho 12 20,69 20 25,64
Demasiado 7 12,07 16 20,51

Referente al nivel de estrés se determind la
presentacion de episodios de inquietud:

Tabla N°02: Episodios de inquietud en el estrés académico en estudiantes de medicina en la ciudad de Piura

durante el 2013.
L . Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Episodios de inquietud
n % n % n % n % n %

Competencia grupal 20 14,60 24 17,52 57 41,61 25 18,25 1 8,03
Sobrecarga 2,19 11 8,03 53 38,69 47 34,31 23 16,79
Personalidad del docente 13 9,49 31 22,63 44 32,12 35 25,55 14 10,22
Evaluacion del docente 6 4,44 16 11,85 40 29,63 37 27,41 36 26,67
Tipo trabajo pedido 1 0,73 21 15,33 50 36,49 35 25,55 30 21,9
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Las reacciones de los sujetos estudiados frente al estrés, fueron medidas seglin su clasificacion; encontrando mayor
frecuencia en alteraciones psicologicas con presentacion de “siempre” y mayor frecuencia en reacciones fisicas con

presentacion de “nunca”. (Tabla N°03).

Tabla N°03: Reacciones frente al estrés académico en estudiantes de medicina en la ciudad de Piura durante

el 2013
. Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Reacciones
n % n % n % n % n %
Fisicas
Perdida de suefio 36 26,67 24 17,78 53 39,26 14 10,37 8 5,93
Cefalea-Migrana 12 8,96 45 33,58 49 36,57 19 14,18 9 6,72
Somnolencia 1 8,21 28 20,90 50 37,31 33 24,63 12 8,96
Fatiga cronica 17 12,59 38 28,15 45 33,33 29 21,48 6 4,44
Problemas digestivos 43 31,85 52 38,52 27 20,00 10 7,41 3 2,22
Alteraciones psicologicas
Inquietud 16 11,85 52 38,52 46 34,07 14 10,37 7 5,19
Tristeza-depresion 29 21,48 40 29,63 46 34,07 9 6,67 11 8,15
Ansiedad-Angustia 22 16,30 39 28,89 45 33,33 19 14,07 10 7,41
Problemas de concentracion 21 15,67 43 32,09 45 33,58 11 8,21 14 10,45
Agresividad-irritabilidad 31 23,13 49 36,57 38 28,35 12 8,96 4 2,99
Comportamentales
Discusion-Polemizar 35 26,12 48 35,82 43 32,09 6 4,48 2 1,49
Aislamientos 65 48,51 39 29,10 21 15,67 7 5,22 2 1,49
Desgano 30 22,22 42 31,11 46 34,07 15 11,11 2 1,48
Consumo alimentos 24 18,05 40 30,08 42 31,58 20 15,04 7 5,26

Se determin6 ademas la frecuencia de ejecucion de estrategias desestresantes, donde se encontré con mayor
frecuencia la asertividad con una presentacion de “siempre” y la religiosidad con mayor frecuencia en una

presentacion de “nunca”. (Tabla 04).

Tabla N°04: Estrategias desestresantes en el estrés académico en estudiantes de medicina en la ciudad de

Piuraduranteel 2013

. Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Estrategias des estresantes

n % n % n % n % n %

Asertividad 6 4,44 16 11,85 38 28,15 55 40,74 20 14,81
Planificacion 4 2,98 20 14,93 40 29,85 52 38,81 18 13,43
Religiosidad 19 14,07 26 19,26 47 34,82 20 14,81 23 17,04
Investigar situacion 9 6,67 28 20,74 41 30,37 36 26,67 21 15,56
Confidencialidad-Ventilacion de Informacion 8 5,97 40 29,85 41 30,59 30 22,39 15 11,19
DISCUSION Como se desprende de los resultados, las

Es considerado normal el estrés en la vida de una
persona promedio normal de cualquier edad,
pudiéndose constatar con los resultados de este trabajo
siendo la edad promedio 19 afios. También es resaltante
la prevalencia de estrés en sexo femenino, con un 58%,
concordando con los trabajos realizados en estudiantes
Latinoamericanos de Medicina®®.

Los resultados respecto a los niveles de preocupacion y
nivel de estrés académico, posiblemente se podrian
correlacionar con la metodologia modular que forma el
curriculo de la escuela de medicina en la Universidad
Cesar Vallejo filial Piura, establecida mediante el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), a diferencia
de otras facultades. Este hallazgo, nos permite
plantear futuras investigaciones, referentes a la
metodologia de ensefanza, y su efecto estresor o

antiestresante®”.

demandas del entorno académico del estudiante
requieren de una capacidad adaptativa provocando el
trastorno del estrés en el individuo, siendo asi, la
competencia grupal, el estresor con mayor incidencia
en los alumnos, indicando que otros estresores de
naturaleza organizacional por parte del docente, como
son la sobrecarga de tareas y trabajos, la evaluacion del
docente y el tipo de trabajo pedido, si bien es cierto se
mantienen con una diferencia porcentual minima en
relacion con la competencia grupal, no son los
principales estresores detectados, como afirma Roman
Collazo en su trabajo, junto con los de naturaleza de
proceso por parte del docente, como la participacion
en clase, ademas de la personalidad y caracter del
docente®".

Otro agente estresor catalogado como causante de

mayor nivel de estrés por diversos autores es el tiempo
limitado, el cual en este trabajo resulta como el
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segundo agente estresor, junto con la sobrecarga de
tareasy trabajos®®”.

La particularidad que presenta el estrés, es la
capacidad de provocar signos y sintomas en un estado
prolongado, los que son evaluados en tres dimensiones.
En relacion a las reacciones fisicas, la de mayor
prevalencia se encuentra en la pérdida del suefo, en un
nivel de algunas veces, concordando con los resultados
de estudios realizados en universitarios®”.

En las reacciones psicologicas, mayor frecuencia se
encontro en la inquietud y la agresividad, pero en un
nivel 2, es decir rara vez. La depresion, la ansiedad y los
problemas de concentraciéon, presentan su mayor
frecuencia en nivel algunas veces, lo que indica su
importancia en relacion a los pensamientos negativos
que presentan los alumnos"*"?.

La asociacion estadistica obtenida entre el nivel de
estrés académico, respecto a sus dimensiones y
antiestresores fue significativa, coincidiendo con el
estudio realizado por Roman Collazo, en estudiantes de
medicina de Latinoamérica®. En el presente trabajo,
la principal limitacion fue la aplicacion del instrumento
de manera simultanea; sin embargo, se solucion6 con
las coordinaciones pertinentes, con los diferentes
departamentos académicos de la escuela de medicina,
aunque igual condicion6 a un retraso de la
investigacion. Similares limitaciones, se presentaron
en estudios de otros autores“>”'?.

En conclusion, se evidencia que los estudiantes de
Medicina Humana del segundo semestre de la Facultad
de Ciencias Médicas en la Universidad Cesar Vallejo,
Piura; presentan un nivel de estrés académico alto,
predominantemente en el sexo femenino. Entre los
episodios de inquietud, se evidencid que el mas
frecuente fue la competencia grupal.

Respecto a las respuestas fisicas, psicologicas y
comportamentales, se presentd, en mayor frecuencia,
problemas digestivos, irritabilidad y aislamiento;
respectivamente. Entre las técnicas desestresantes
utilizadas, se encontré que la mayoria de los alumnos
recurren alareligion.

Por todo lo anterior, es necesario que las instituciones
educativas desarrollen programas que incluyan
técnicas de prevencion, deteccion temprana, y control
del estrés en estudiantes de Medicina, de esta manera,
evitar posibles consecuencias fisioldgicas, psicologicas
y/o comportamentales que el estrés pueda originar.

Conflictos de interés: El autor, niega conflictos de interés.
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