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Señor editor:

El embarazo adolescente continúa siendo un importante problema de salud pública a 
(1)nivel mundial, más aún en países en vías de desarrollo . A pesar de ello, la reducción 

del embarazo adolescente no forma parte de los objetivos específicos de la Agenda al 
2030 para el Desarrollo Sostenible acordada en el 2016, entre los países suscritos como 

(2)el Perú . Por lo que, países como Perú deben analizar el embarazo adolescente según 
su propia realidad geográfica y sociocultural.

Se realizó un análisis secundario de la base de datos de la Encuesta Demográfica y de 
Salud Familiar (ENDES) desde el 2009 al 2018. La ENDES se aplica a nivel nacional y 
tiene un muestreo probabilístico, autoponderado por departamentos y estratificado, 
multietápico e independiente para cada departamento. En cada departamento se 
seleccionaron conglomerados y en cada conglomerado se seleccionaron viviendas 
independientes para ser visitadas y encuestadas. El uso de las bases de datos de la 
ENDES es de acceso público. En el presente estudio la muestra total fue conformada 
por las mujeres adolescentes, entre 10 hasta 19 años, de cada una de las bases anuales 
de la ENDES en el periodo comprendido.

La variable de embarazo adolescente fue definida como tener un hijo o más, 
incluyendo el embarazo actual. Esta variable fue construida a partir de las variables de 
la ENDES: estado de embarazo actual y total de niños que nacieron. Para el análisis se 
tuvo en cuenta el factor de ponderación de cada unidad de análisis de la ENDES. Los 
datos fueron procesados en el software R. Se realizó descripción mediante frecuencias 
y línea de tendencia anual.

Mediante el análisis exploratorio se encontró que la frecuencia de embarazo ente 
mujeres de 10 a 19 años oscilo en un rango de 4,5% y 11,7% (Tabla 1). Los 
departamentos de la región geográfica de la Selva fueron los que presentaron cifras 
más altas de prevalencia de embarazo adolescente (Figura 1).

En estudios previos se ha reportado que la frecuencia de gestantes adolescentes puede 
(3)variar desde 7% hasta 25% según la región o país . El mayor porcentaje de embarazo 

adolescente se da en países en vías de desarrollo. Estudios han asociado el embarazo 
adolescente a comunidades marginales, falta de educación y la carencia de 

(4)oportunidades regionales . Así mismo, al inicio temprano de alcohol, drogas y 
(5)absentismo escolar .

La prevalencia del embarazo adolescente sugiere que las estrategias en salud pública 
no son suficientes. La alta cifra de embarazo adolescente se mantiene con forme a los 
países de la región en vías de desarrollo. Ello obliga a evaluar y replantear las 
estrategias de salud pública y continuar con la vigilancia del embarazo adolescente en 
una población como la nuestra.
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Tabla 1. Frecuencia de embarazo adolescente en el Perú. 
ENDES 2009-2018.
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Total

N=51191 n=4874 % (IC95%)

2009 4536 502 11,1 (10,2 - 12,0)

2010 4278 460 10,8 (9,9 - 11,7)

2011 4118 408 9,9 (9,1 - 10,9)

2012 4423 478 10,8 (9,9 - 11,8)

2013 4092 428 10,5 (9,6 - 11,5)

2014 4311 505 11,7 (10,8 - 12,7)

2015 5983 590 9,9 (9,1 - 10,7)

2016 5264 543 10,3 (9,5 -11,2)

2017 5039 549 10,9 (10,1 - 11,8)

2018 9147 411 4,5 (4,1 - 4,9)

Fuente: Preparado por los autores a partir de las ENDES 2009 al 2018.

Mujeres adolescentes

EmbarazoAño

Figura 1.
Distribución espacial de la prevalencia del embarazo adolescente en 

Perú. ENDES: 2009 – 2018.

Fuente: Preparado por los autores a partir de las ENDES 2009 al 2018.
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