119

Editorial

Temas pendientes en Salud Publica

EL 2017 tuvimos un severo fendmeno El nifio, la que a
su vez afecto de manera importante a la poblacion
peruana, especialmente de la region norte del Per(
(Piura, Lambayeque), ello desnudo una vez mas la
severa y cronica crisis sanitaria peruana, nuestro
pais es uno de los paises del mundo que cuenta con
una gran biodiversidad; ello crea las condiciones
para tener una rica fauna y flora, que a su vez
permite el desarrollo de todo tipo de vectores,
muchos de los cuales causan diversas enfermedades
metaxénicas; ademas el Peru, es uno de los tres
paises del planeta con mayor vulnerabilidad, lo que
significa temas pendientes en salud, educacion,
vivienda, etc; es decir de desigualdad e inequidad,
por ello muchas de las actuales dolencias
transmisibles y no trasmisibles, se agravan de
manera concreta en estas crisis de cambios
climaticos y ambientales.

Una caracteristica de la salud de nuestro pais, es que
posee un modelo epidemioldgico de tipo mixto;
propio de paises pobres y ricos, por ello coexisten
todavia viejas enfermedades reemergentes y
emergentes de tipo infecciosas y tropicales, junto
con el incremento sostenido de enfermedades no
trasmisibles, como la obesidad, diabetes mellitus,
hipertension arterial, cancer, anemia, desnutricion
infantil, la salud mental, etc.

De las enfermedades crénicas no trasmisibles,
destacan la diabetes mellitus (DM), obesidad,
Hipertension arterial, entre otras, en relacion a DM,
segun ENDES, el 2015, el 2,9% de peruanos mayores
de 15 anos han reportado que tienen diabetes
mellitus, esto quiere decir que un millén de personas
son considerada con DM, y se estima que hay otro un
millén que padece y no ha sido diagnosticada; el Dr.
Jaime Villena, en una interesante reciente
publicacion™ presenta nuevos datos importantes
sobre la DM, asi destaca que “afecta al 7% de la
poblacion. La DM tipo 2 representa el 96,8% de los
casos, la DM tipo 1 tiene una incidencia de
0,4/100,000/ano y la diabetes gestacional (DG)
complica el 16% de los embarazos. La prevalencia de
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Intolerancia a la Glucosa (ITG) es 8,11% y la de
Glucosa Alterada de Ayunas (GAA) de 22,4%. La
prevalencia de sobrepeso, obesidad y SM es 34,7%,
17,5% y 25%, respectivamente. EL SM es mas
prevalente en mujeres, adultos mayores, en zonas
urbanas y de baja altitud. La DM es la octava causa
de muerte, la sexta causa de cegueray la primera de
enfermedad renal cronica (ERC) y de amputaciones
no traumaticas de miembros inferiores. El 31,5% de
infartos cardiacos y el 25% de los accidentes
cerebrovasculares (ACV) ocurren en diabéticos. Las
infecciones, las emergencias por diabetes y las
alteraciones CV son las principales causas de
hospitalizacion con una mortalidad < 10%, debida
principalmente a infecciones, ERC y ACV. Menos del
30% de los pacientes tratados tiene una HbAl c (AL C)
<7%...”, concluyendo el autor que esta enfermedad
es un problema creciente de salud en el Per(.

Otro estudio en relacion al sindrome metabélico en
la poblacidon adulta del Peri®, investigo a 4091
personas mayores de 20 afos, alli se detecto una
prevalencia de 16,8%, pero en Lima metropolitana
(20,7%) y el resto de la costa (21,5% ) fueron los
Unicos sitios que estuvieron por encima de la
prevalencia nacional en cambio; la sierra rural tuvo
la cifra mas baja con 11,1 %, siendo el género
femenino (26,4%) que supero largamente al
masculino (7,2%) , el sindrome metabolico fue mas
prevalente en personas obesas, concluyendo que
... “En el pais, 2 680 000 personas presentaron el
sindrome metabolico, lo que significa que una gran
cantidad de personas se encuentra en riesgo de su
salud por las diversas alteraciones que le pueden
ocurrir “.

El problema de los niveles de sobrepeso y obesidad
son también otro problema de salud publica, asi se
ha sefalado que la incidencia en menores de 9 anos
se duplico en solo 6 anos, ademas el 18,3% de
mayores de 15 anos son considerados obesos, algo
importante es que el consumo de alimentos
ultraprocesados y comida rapida crecié en 107% y

256% en la Gltima década®.

Otros graves problemas de salud son la anemia y

desnutricion infantil, para el 2015, el 43,5% de los
ninos, de 6 a 35 meses, sufre de anemia,
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correspondiéndole a la zona rural el 51,1% y a la
urbana el 40.5%, lo que significa, que se estima cerca
de 620 mil nifos menores de 3 afios son anémicos, de
los 1,6 millones a nivel nacional; ademas de 410 mil
ninos menores de 5 anos que presentan desnutricion

cronica®.

De las enfermedades infecciosas importantes,
destacan la malaria, dengue, TBC, entre otras. La
tuberculosis, enfermedad historica, que ha causado
causa millones de muertos en varios siglos de la
humanidad, solo recientemente a nivel mundial en
la dltima década ha disminuido las tasas de
mortalidad y morbilidad, pero en el Per( esta
dolencia todavia tiene gran impacto en una
importante revision del 2017, se senala. “laTBenel
Peru ocupa el décimo quinto lugar de las causas de
muerte y el vigésimo séptimo puesto de carga de
enfermedad medida por afnos de vida saludable
perdidos (AVISA). Afecta, predominantemente, a los
estratos sociales mas pobres de las grandes ciudades
del pais. Las tasas notificadas de incidencia (casos
nunca tratados por cada 100 mil habitantes) y de
morbilidad total (nuevos y antes tratados por cada
100 mil habitantes) han disminuido entre 2 a 3% por
ano entre los anos 2011 a 2015, de 97,4 a 87,6 en
incidenciay de 109,7 a 99,5 en morbilidad. Enel ano
2015 se notificaron 30 988 casos de TB, y la tasa de
incidencia ha sido la menor reportada en los Gltimos
25 anos, con 87,6 casos nuevos de TB por cada 100
mil habitantes.”””’, pero lo lamentable de la
enfermedad, es que la OMS, sefala que en nuestro
pais existen cerca de 2300 casos de TBC MDR, una de

las formas mas contagiosas®.

La Malaria, tanto en su variedad vivax como
falciparum siguen presentando cifras muy altas ,
asi el 2015 se notificaron 60, 277 casos de malaria
(47, 671 porP.vivax)yel 2016; 54, 627 casos
(39, 319 por P. vivax)”; el dengue otra
enfermedad metaxénica de gravedad en América y
el mundo, a pesar de todas las medidas de
prevencion no hasido podido ser controlada, desde
suingreso al Pertien 1990, se ha hecho endémica en
el norte del Per(y la Amazonia, y sigue expandiendo
a nuevas areas como la region de Ica afectado el
2016; el dengue lamentablemente, como fruto del
severo fenomeno del nifo el 2017 , tuvieron un 205%
de incremento en comparaciéon al 2016®. Otra
enfermedad de poca sospecha y de dificil
diagndstico, es la leptospirosis, por ello nosotros en
un editorial escrito el 2017, sefialamos acerca de la
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leptospirosis, “...ademas el agua contaminada trae
otro grave problema poco conocido, de dificil
diagnostico, cuadro clinico variado vy
polisintomatico, que es la leptospirosis, enfermedad
zoonotica, bacteriana, si bien es endémica en la
region de la amazonia, cuando colapsan los sistema
de alcantarillado, como ha sucedido en el norte,
rebrotany se incrementan...

Estos son algunas cifras de algunas enfermedades
emblematicas, tanto infecciosas como no
infecciosas, que revelan la crudeza de la salud
publica en el PerU, por lo que se requieren, tanto de
las autoridades nacionales como regionales, una
mayor inversion en salud de manera real, honesta y
con una adecuada gestion.
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